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¿Qué es el Zyban?
 El ZYBAN (clorhidrato de bupropion) es una medicina recetada contiene que no tiene

nicotina y le sirve a la gente para dejar de fumar. Ayuda a muchos a minimizar las
ansias y síntomas de abstinencia (cuando se deja de fumar), tales como: irritabilidad,
frustración o enojo, ansiedad, problemas de concentración, inquietud y depresión.

 El Zyban debería utilizarse en conjunto con un programa de apoyo personalizado y la
supervisión de un medico (como consejeria sobre el telefono o clases para dejar te usar
tabaco).

¿Funciona el Zyban?
 En un estudio se encontró que los fumadores que tomaban Zyban dejaban de fumar

más que los que usaban el parche: el uso conjunto de Zyban y el parche ayudaba aún
más. Todos los participantes en el estudio también recibieron una breve consejería
para dejar de fumar.

¿Cómo funciona el Zyban?
 El Zyban trabaja con las sustancias químicas del cerebro (dopamina y norepinefrina) que

se asocian con la adicción a la nicotina, los antojos y los síntomas de abstinencia.
 Usted no tiene que dejar de fumar cuando comienza a usar Zyban. Se recomienda que

usted deje de fumar a las dos semanas de usar Zyban y seguir el resto del tratamiento.

¿Por qué debería usted usar Zyban?
 Se recomienda que usted tome una tableta de 150 Mg. por la mañana durante los

primeros tres días. Al cuarto día, continúe tomando una tableta por la mañana y
comience a tomar otra tableta temprano por la noche.

 Usted debe tomar Zyban por 7 a 12 semanas, dependiendo de las instrucciones que le
dé su doctor.

 Si le produce problemas estomacales, puede tomarlo con comida.

Usted no debería tomar Zyban si:
 sufre de ataques, por ejemplo, de epilepsia.
 está tomando WELLBUTRIN o cualquier otra medicina que contenga clorhidrato de

bupropion.
 padece o ha padecido de un desorden alimenticio, por ejemplo, bulimia o anorexia

nerviosa.
 actualmente está tomando o recientemente ha tomado un inhibidor de la mono amino

oxidasa (IMAO).
 usted consume licor. (Es mejor no tomar bebidas alcohólicas mientras toma Zyban. Si

usted consume licor y deja de hacerlo repentinamente, puede que su posibilidad de sufrir
un ataque cardíaco sea más alta. Es importante conversar sobre ésto con su doctor).

 está embarazada o dando de mamar.

Posibles efectos secundarios
 Puede sentir la boca seca y tener problemas para dormir. Estos efectos deben ser leves

y frecuente-mente desaparecen después de unas pocas semanas. Si tiene problemas
para dormir, evite tomar Zyban antes de acostarse.A algunas personas les da
erupciones (irritaciones) de la piel y temblores y han tenido que suspender el uso de
Zyban. Si el Zyban le ocasiona un problema en la piel o un efecto secundario más serio,
consulte con su médico o un profesional de salud.
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